
 

 

Il était une fermière 
 
 

 

 Il était une fermière 

 Qui allait au marché 

 Elle portait sur sa tête 

 Trois pommes dans un panier 

 Les pommes faisaient 

 Rouli, roula 

 Les pommes faisaient 

 Rouli, roula.... Stop ! 

 

 Trois pas en avant, 

 Trois pas en arrière, 

 Trois pas sur le côté, 

 Trois pas de l’autre côté ! 
 
 

 

Formation en ligne accroché par les bras. 

La ligne avance et au mot « stop », elle s’arrête et marque un temps 

d’arrêt. La ligne exécute les pas en avant suivant les indications 

données par la chanson. 
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